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磯での観察をするときは、 必ずおとなといっしょにいこう。★

潮が引いていくときから始めよう。 潮が満ちはじめたら観察をやめよう。★

雷鳴が聞こえたり地震が起きたりしたら、 すぐに浜辺をはなれよう。

水が深い場所 ・ 流れが速いところ ・ 波がくるところには絶対に入らないようにしよう。★

動かした石は元通りにし、 生き物は観察したら元いた場所にもどそう。★

ぐらぐらするような石の上に乗って移動しないようにしよう。

また、 海藻をふんですべらないように注意しよう。★

帽子やバンダナ

長そでのシャツなど

長ズボン

軍手や手ぶくろ

首の日焼け防止用タオル

カメラ

ずかん

ばんそうこう

消毒液

歩きやすいくつ

マリンシューズや長ぐつ★

飲み物

観察用水そう★

網★

（★は磯で生き物探しをするときに気をつけること）

（★は磯で生き物探しをするときにあると便利なもの）

天気 （大雨 ・ 強風 ・ 雷などの注意報や警報が出ていると危険です。）

   沖から浜に向かって強い風が吹いた後に浜を訪れると、 漂着物がたくさんあるかもしれません。

潮位表 （生き物探しには、 干潮時刻の 2 時間前から干潮時刻までが適しています。）

禁漁区 ・ 禁漁期 （生き物をとってはダメな場所 ・ 時期があります。）

漁業権 （アワビなど、 許可なくとると密漁となる生き物がいます。）

「探しに行く場所 （都道府県や具体的な海岸など）＋○○（以下のキーワード）」 で検索！
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服装・あると便利なもの

ここに気をつけよう

事前におうちの人と調べておこう
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化学薬品などの危険な液体が

入っていることもあります。

注射器 ・ カミソリの刃 ・ ナイフ ・

はさみなどのような危険な道具

が落ちている場合があります。

殻がするどく、 手をついたり素

足でふむと切れてしまうことが

あります。

殻がするどく、 手をついたり素

足でふむと切れてしまうことが

あります。

尾のトゲに毒があります。 砂浜

に現れたアカエイをふんで、 さ

されてしまう場合もあります。

力が強いあしをもっています。

さわると切りつけられ、 けがを

することがあります。

ひれのトゲに毒があります。 ひれのトゲに毒があります。

潮が引いたあとの岩場に取り残

されていることがあります。 す

るどい歯に注意が必要です。

海にすむナマズのなかまです。

ひれのトゲに毒があります。

海にすむヘビで、 毒をもってい

ます。 かまれると死ぬことがあ

ります。

触手の毒は強く、 最悪の場合は

呼吸困難になります。

強い毒があり、 さされるとはれ

たり、 ショックから呼吸困難に

なったりすることもあります。

強い毒があり、 さされるとピリ

ピリと激しく痛みます。

毒針をもっています。 毒は非常

に強力で、 さされると死ぬこと

があります。

体の表面全体にラッパの形をし

たトゲがあります。 トゲには毒

があり、 ふれると注入されます。

ウニのなかまです。 トゲが非常

にするどく折れやすいです。

強力なハサミをもっているた

め、 はさまれると危険です。

口に毒腺があり、 かまれると死

ぬことがあります。

ひれのトゲに毒があります。

海には、 するどいトゲ ・ 歯や毒をもっている動物がいます。 種類によっては死がいがよく砂浜に打

ちあがるため、 注意が必要です。 また、 さわってはいけない危険な人工物などもあります。 あらか

じめ危険な動物やモノを知って、 けがをしないですむように備えておきましょう。

しょくしゅ

お

どく せん

から

これらの動物やモノに注意しようこれらの動物やモノに注意しよう

アカクラゲ
ギンカクラゲ

アンドンクラゲ カツオノエボシ

オニダルマオコゼ

カキのなかま 危険な道具 ビン ・ 缶フジツボのなかま

ウミヘビのなかま

ミノカサゴのなかまアカエイ

イモガイのなかま

ハオコゼ

ゴンズイ

ガンガゼのなかま

ウツボ

ヒョウモンダコイシガニ

モンハナシャコ

ラッパウニ

アイゴ
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